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										Grupa Edukacyjno - Wsparciowa
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										PSYCHIATRA

										Czy wizyta u psychiatry jest krępująca? Czy może być przyjemna?

					WIĘCEJ  
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										OBJADANIE - ODŻYWIANIE

										O objadaniu się wiesz prawie wszystko. Ale poczytać możesz..

					WIĘCEJ  
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										czy Jestem UZALEŻNIONY?

										Czy jestem uzależniony czy tylko "trochę za dużo piję", "za często gram"? 

					WIĘCEJ  
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										Psycholog dziecięcy

										Dziecko to człowiek, tylko mały człowiek, zależny od rodziców, zdany na ich humory, nie mający wyboru..

Jeśli uważasz, że twoje dziecko w swoich zmaganiach z życiem potrzebuje pomocy psychologa
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							 Z czym przychodzą ludzie?
							 
  
								
									
										
											[image: ]
											

											

											
											Z czym chcesz sobie poradzić?


											Na terapię przychodzą ludzie, którzy napotykają różne życiowe progi i zakręty, ciąży im przeszłość, borykają się z rozmaitymi ludzkimi sprawami, 
z którymi trudno sobie poradzić samemu.                                                                                                                                        
Może to dotyczyć także problemów w związkach albo z dziećmi.
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								 Niepokój....     Nerwice... Dolegliwości nerwicowe
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								 Problemy w związku, małżeństwie
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								 Problemy dzieci
								 
  
								 
  
								 
  
								 
  
						 
  
						 
							 
Zdrady różne odcienie


								Przyszli do gabinetu jak wiele par – trochę smutni, trochę wystraszeni. 

								WIĘCEJ   
							 
 
							 
								Rozmowa terapeutów o bulimii


								Dziewczyny uczą się wymiotować po cichu..

								WIĘCEJ   
							 
 
							 
								Wszyscy udajemy kogoś innego


								Witajcie w świecie masek.
Bo gdzie możemy powiedzieć co naprawdę myślimy, jak nam jest na świecie?

								WIĘCEJ    
							 
 
							 
								Siedzimy na kanapie, telewizor włączony


								"Mi w moich dresach jest wygodnie".

Nie reagujemy, godząc się na postępujący rozpad relacji.


								WIĘCEJ   
							 
 
							 
								Dla szukających głębiej wewnątrz


								Ludzie, którzy czują, że chcą czegoś więcej, chcą spotkać siebie samych inaczej niż kiedykolwiek wcześniej  

								WIĘCEJ
							 
 
							 
								Rzeczywistość zewnętrzna i wewnętrzna


								Codziennie rano wstajesz, podążasz znanymi ścieżkami, zgodnie z rutyną,

według wzorów powstałych gdzieś, kiedyś... 
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	Poradnia psychologiczna, Psychoterapia - Warszawa Centrum

	 

	
	
	
	Zespół doświadczonych specjalistów

	
						
							Maciej Żurek 
							Psychoterapeuta
							Posiadam ponad 25 letnie doświadczenie w terapii leczenia uzależnień. Zajmuje się przypadkami zaburzeń na tle nerwicowym.
						
					

						
							Dagna Ślepowrońska
							Psychoterapeuta
							Od 27 lat z niesłabnącym zaangażowaniem, pomagam ludziom z różnego rodzaju problemami emocjonalnymi. Bardzo lubię moją pracę, wciąż jestem ciekawa ludzi, zainteresowana ich życiem, sposobem myślenia, emocjami. 
						
					

						
							Krzysztof Wierzbicki
							Psychoterapeuta
							Zajmuje się głównie osobami z zaburzeniami, osobami dotkniętymi autyzmem oraz ich rodzinami i opiekunami. 
						
					

						
							Anna Wójcik
							psycholog, psychoterapeuta
							
						
					

						
							Marek Gajewski
							Psychoterapeuta
							Od ponad 20 lat współpracuje z osobami z trudną sytuacją w życiu. Zajmuje się rozwiązywaniem problemów zawodowych i rodzinnych.
						
					

						
							Agata Sobiecka
							Psycholog
							Pomagam osobom które doświadczają problemów w pracy, zarówno ze strony przełożonych i współpracowników oraz profilaktyką przemocy.
						
					

						
							Kinga Brendler
							Psychoterapeta
							Od 20 lat współpracuje i pomagam osobom uzależnionym bez względu na źródło problemu. Działam na rzecz osób z HIV/AIDS.
						
					

						
							Tatiana Andrzejewska
							Terapeuta
							Zajmuje się osobami które poszukują nowego celu w życiu. Moimi pacjentami są osoby przeżywające kryzys w życiu zawodowym lub osobistym.
						
					

						
							Marcin Król
							Terapeuta 
							Zajmuje się pomocą osobom uzależnionym jak również ich rodzinom. Moimi pacjentami są zarówno osoby dorosłe jak i młodzież.
						
					

						
							Iwona Tkaczuk 
							Psychiatra
							Jestem doktorem zajmującą się zaburzeniami występującymi u dzieci i młodzieży. Posiadam kliniczne doświadczenie w trudnych przypadkach.
						
					

						
							Izabela Zduńczyk-Bogiel
							Psychiatra
							Jako lekarz psychiatra zajmuje się zaburzeniami psychicznymi u osób dorosłych. Prowadzę terapię leczenia uzależnień różnego typu.
						
					

						
							Anna Adamczyk-Śliwińska
							psychotraumatolog, psychoterapeuta
							Pracuję z osobami dorosłymi. Szanuję wartości wyznawane przez pacjentów i koncentruję się na ich indywidualnych potrzebach. Pracując w nurcie integratywnym, mogę wybierać metody oddziaływań, uważnie i z empatią dopasowując je do temperamentu, osobowości i rodzaju przeszkód oraz problemów, z którymi się pacjent boryka.
						
					

						
							Mariusz Moderski
							Psycholog, Psychoterapeuta
							Zajmuje się pomocą przy rozwiązywaniu problemów na linii rodzic dziecko. Jestem specjalistą zajmującym się terapią rodzinną.
						
					

						
							Anna Poleszczuk
							psychoterapeuta
							W atmosferze akceptacji i zaufania towarzyszę klientom w pogłębianiu relacji ze sobą, co przyczynia się do budowania bardziej satysfakcjonujących relacji z innymi i światem. Czasami trudne emocje zepchnięte do podświadomości szukają wyjścia poprzez różnego rodzaju trudności psychosomatyczne i emocjonalne. W terapii zostają zauważone, nazwane, zaopiekowane i zaakceptowane, dzięki czemu organizm zaczyna pracować w sposób bardziej harmonijny.
						
					

						
							Agnieszka Kolbowska
							Psychoterapeuta
							W pracy zajmuje się zarówno przypadkami osób uzależnionych jak i tych cierpiących na najpopularniejsze zaburzenia odżywiania.
						
					

						
							Urszula Podsiadło
							Psycholog, psychoterapeuta, psychotraumatolog
							Pracuję z osobami, które przeżywają kryzys, cierpią z powodu obniżonego nastroju bądź chcą lepiej poznać siebie. 
Od wielu lat pomagam rodzicom lepiej zrozumieć ich dzieci.
						
					

						
							Krzysztof Dziewulak
							Psychoterapeuta
							W moim pracy ważny jest jak najlepszy kontakt z pacjentem i zrozumienie jego obaw czy leków. Zajmuje się terapią nerwicy i leków.
						
					

						
							Katarzyna Sawinda-Dziadecka
							Psychoterapeuta
							Zajmuje się w głównej mierze poprawą relacji interpersonalnych, terapią osób które cierpią z powodu przemocy domowej oraz doświadczających leków różnego typu.
						
					

						
							Urszula Borzęcka
							Psycholożka, terapeutka
							Prowadzę sesje z rodzicami i rodzinami oraz konsultacje rodzicielskie. Pracuję z osobami doświadczającymi wypalenia zawodowego, planującymi własną działalność i zmianę zawodu.
						
					

						
							Maria Kubicka
							Psycholog
							Jestem psychologiem z ponad dziesięcioletnim doświadczeniem zawodowym. Prowadzę terapię indywidualną dorosłych oraz młodzieży.
						
					

						
							Stefan Sawicki
							Psycholog
							
						
					

						
							Magdalena Krajewska
							psycholog, psychoterapeuta
							Prowadzę terapię w nurcie integracyjnym, czerpiąc z nurtów psychoterapii psychodynamicznej, poznawczo-behawioralnej oraz humanistycznej, a także Terapii Skoncentrowanej na Rozwiązaniach (TSR). 
Pracuję również w języku hiszpańskim.
						
					

						
							Katarzyna Leszczyńska
							
							
						
					

						
							Aleksandra Werder
							psycholog, psychoterapeuta
							Pracuję w podejściu humanistycznym, wykorzystuję też elementy innych nurtów terapeutycznych. Pracuję z osobami dorosłymi, które m.in. mają trudności w relacjach z innymi, często przeżywają lęk, mają niskie poczucie własnej wartości.
						
					

						
							Dawid Rastiani
							psycholog, psychoterapeuta
							Wierzę w ogromny potencjał każdej osoby i dlatego staram się wspierać moich pacjentów w odkrywaniu i wykorzystywaniu ich zdolności, talentów do samorozwoju, oraz pomóc w identyfikowaniu, realizowaniu ich autentycznych potrzeb. Jak również oferuje pomoc w zakresie pracy nad poprawą relacji między osobami w związku lub w rodzinie, usprawniając komunikację, wprowadzenie zasad i kreśląc struktury. 
						
					

						
							Krystyna Mol
							Psychoterapeutka
							Zapraszam Cię na spotkanie jeśli potrzebujesz wsparcia:w odnalezieniu wewnętrznej równowagi,w relacji z drugim człowiekiem, w przeżywaniu kryzysu,w depresji,w lęku,w przeżywaniu świata w dużej wrażliwości,w szukaniu Twoich potencjałów i utraconych zasobów.

						
					

						
							Aleksandra Sołtysiak
							Psycholog
							Zapraszam na konsultacje psychologiczne osoby dorosłe szukające wsparcia w:niskim poczuciu własnej wartości, lepszym poznaniu siebie, problemach w relacjach,radzeniu sobie ze stresem.
						
					

						
							Maria Bijak - Weissbein 
							Psycholog, psychoterapeutka
							Zapraszam na sesje indywidualne skierowane na lepsze poznanie siebie i zaufanie do swojej wewnętrznej mądrości. Odkryjmy razem, jakie informacje kryją się dla Ciebie w snach, symptomach cielesnych i objawach psychologicznych, które przysparzają Ci cierpienie. Przyjrzymy się temu, co Ci służy i będziemy transformować to, co jest dla Ciebie trudne i czego byś się najchętniej pozbył/a. 
						
					

						
							Alina Kyselova 
							psycholog, Психолог,
							Pracuję w języku angielskim i rosyjskim. I work therapeutically in English and Russian. I help people who suffer from depression, anxiety, panic attack.
						
					

						
							Paulina Rozya-Bardout
							Psycholog Psychoterapeuta
							Podczas terapii dopasowywuje metody indywidualnie do każdego pacjenta. Zajmuje się walką z napięciami, stresem czy traumą.
						
					

						
							Kinga Brzewska
							
							
						
					

						
							Aneta Kowalczyk
							Psycholog Psychoterapeuta
							Zajmuje się psychologią biznesu, doradztwem zawodowym jak również terapią osób odczuwających lęki czy stany depresyjne.
						
					

						
							Agnieszka Rymarowicz
							
							Zapraszam osoby, które:doświadczają obniżonego nastroju, cierpią z powodu niskiego poczucia własnej wartości, doświadczają trudności w relacjach z innymi osobami.
						
					

						
							Zofia Szypowska
							Psycholog, edukatorka seksualna
							W mojej pracy skupiam się na edukacji seksualnej osób w związkach, zajmuje się wsparciem kobiet, rodziców czy partnerów.
						
					

						
							Dorota Kobierska
							Psychoterapeuta
							Pracuję z osobami dorosłymi w nurcie Neurolingwistycznej Psychoterapii. Prowadzę terapię krótkoterminową. Jest to terapia ukierunkowana na przyszłość i zorientowana na cel, a przeszłością zajmuje się wówczas, gdy jest to niezbędne. Ten rodzaj psychoterapii opiera się na mocnych stronach, zasobach klienta i dąży do ich rozwoju i wzmocnienia.
						
					

						
							Regina Dziugiewicz
							
							
						
					

						
							Zuzanna Zalewska
							
							
						
					

						
							Joanna Michalak
							psychoterapeuta
							Wśród osób, które do mnie przychodzą są m.in. osoby:
cierpiące z powodu silnych emocji, przechodzące kryzysy życiowe związane ze śmiercią członka rodziny, utratą pracy czy kryzysami rozwojowymi,
doświadczające niepowodzeń w związkach, mające objawy psychosomatyczne.
						
					




	

	

Coraz szybszy styl życia, brak wystarczającej ilości snu i odpoczynku mogą z czasem rodzić wiele zaburzeń takich jak nerwice czy depresja. Społeczne postrzeganie psychologa oraz osób korzystających z jego usług zmieniło się w ostatnich latach diametralnie. Dziś wiemy, że warto inwestować w siebie, swój rozwój i zadbać o  zdrowie psychiczne. Konsultacje psychologiczne czy pomoc psychiatry w dzisiejszych czasach  pozwala na zwalczanie niemal każdego zaburzenia psychicznego.  Pod warunkiem trafnej diagnozy i odpowiednio przeprowadzonej terapii.


W poradni psychologicznej Psychologgia znajdującej się w Warszawie, specjaliści pomagają naszym klientom w różnych obszarach. Najczęściej zgłaszają się do nas osoby z:
	problemami małżeńskimi,
	problemami z dziećmi,
	nie osiągające satysfakcji z pożycia małżeńskiego,
	atakami paniki i lęku,
	problemami w sferze społecznej,
	uzależnieniami,
	zaburzeniami odżywiania.


Psycholog, psychiatra, seksuolog, terapeuta - kim są?

Psycholog rodzinny i dziecięcy doskonale wie jak dotrzeć do młodej osoby oraz jak przeprowadzić terapię rodzinną i rozmowę bez stresu, czy poczucia wstydu. Będzie także wsparciem w procesie zrozumienia niektórych zachowań oraz budowania relacji rodzic – dziecko.

Jesteśmy także specjalistami z zakresu psychoterapii. Ta forma wsparcia pomaga na nowo uwierzyć w siebie i zniwelować uczucie strachu, lęku i wstydu. Przejście przez proces radzenia sobie z depresją, nerwicą, problemami seksualnymi oraz zaburzeniami odżywiania ułatwia lekarz psychiatra. Warszawa oferuje pod tym względem szeroki wybór terapeutów. Umawiając spotkanie w naszej warszawskiej poradni mieszczącej się w centrum, spotkasz najlepszych terapeutów zajmujących się przypadkami dzieci i młodzieży a także pomogą zwalczyć trudności w życiu dorosłym.

Oferujemy także pomoc seksuologa. Zgłaszają się do niego kobiety i mężczyźni, którzy nie mają ochoty na seks lub odczuwają jego nadmierną potrzebę. Brak pożycia małżeńskiego lub satysfakcji z seksu może doprowadzić nawet do rozpadu związku. Jeśli macie problemy, z którymi nie potraficie sobie poradzić, zachęcamy prywatnie do skorzystania z porady specjalisty.

Terapia dla par, małżeństw i rodzin

Problemy mogą zdarzyć się w każdym związku. Jeśli ostatnio w Twojej relacji pojawił się chłód, obojętność, częste kłótnie i ciche dni – nie warto od razu skreślać kilku lub kilkunastu lat wspólnego życia. Terapia małżeńska pomoże określić cele i oczekiwania obu stron. Jeśli tylko obydwoje partnerów będzie zaangażowanych w proces rewitalizacji związku, terapia par przyniesie korzystne skutki. Na spotkaniach partnerzy na nowo uczą się okazywać uczucia, opanowują sztukę kompromisu i komunikacji, odbudują także związek po zdradzie jednego z małżonków. Takie spotkanie pomoże określić, czy małżeństwo można uratować, czy jednak odczuwany ból i żal jest zbyt duży. Zapraszamy do naszego gabinetu psychologicznego w Warszawie na terapię dla małżeństw, par i rodzin.

W czym pomagamy?

W problemach z odżywianiem - anoreksją, bulimią czy uzależnieniem od jedzenia.  Trzeba pamiętać, że problemy te zaczynają się w głowie. Niezwykle ważne jest to, żeby zauważyć związek pomiędzy sytuacją w jakiej tkwimy, a nadmiernym jedzeniem. Dobry psycholog zaproponuje najlepszą terapię i pomoc psychologiczną, która pozwoli spojrzeć na siebie z nowej perspektywy

W uzależnieniach - mogą one dotyczyć różnych obiektów i czynności. Może to być alkoholizm, narkomania, uzależnienie od gier, hazardu, pornografii, seksu czy solarium. W takich przypadkach niezbędna jest konsultacja ze specjalistą.



Serdecznie zapraszamy do skorzystania z naszej oferty i odwiedzenia naszego centrum psychoterapii w Warszawie. Zapewniamy komfortowe, kameralne warunki do rozmów, życzliwość oraz zrozumienie dla każdego pacjenta. Jesteśmy profesjonalistami z wieloletnim doświadczeniem, a niesienie pomocy psychologicznej i psychiatrycznej jest nie tylko naszą pracą, ale przede wszystkim pasją. Potrzebujesz specjalistycznej pomocy? Wybierz specjalistę: psycholog, psychiatra, seksuolog, psychoterapeuta, terapeuta, instruktor jogi i umów się na spotkanie.
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				Objawy depresji
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Poradnia psychologiczna - godziny pracy: 
pon-pt 9:00-21:00 sobota 9:00-15:00 
        Warszawa Centrum 
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